
Primeros auxilios  
 
En general, los hámsters (sobretodo aquellos en el hábitat natural) son animalitos 
robustos y no se ven afectados por muchas enfermedades naturales. Pero, son muy 
susceptibles a las enfermedades infecciosas de otros animales, incluyendo a la gente. 
Muchos de los problemas y dolencias ahora asociadas con hámsters son el resultado 
directo del cautiverio. A causa del pequeño tamaño de los hámsters, una enfermedad 
leve a menudo puede hacerse grave si el tratamiento no es aplicado sin falta. 
 
Ya que los hámsters son criaturas nocturnas los síntomas de cualquier enfermedad 
pueden pasar inadvertidos. para asegurar una buena salud, deberían ser chequeados con 
regularidad. Las cosas que cuidadosamente deben observarse incluyen comidas 
habituales, que no cambian su rutina, el bienestar y la fuerza de los dientes, miembros y 
huesos. El cuerpo debería ser chequeado buscando posibles golpes o crecimientos, 
cortes y abrasiones, etc. Un hámster enfermo generalmente está irritable y muerde. 
También puede estar letárgicos o andar tambaleándose al ser forzado a moverse o 
pueden sentarse en una posición "encorvada". Los ojos pueden parecer embotados, 
hundidos y a veces acuosos. No comen mucho, que a menudo causa una malsana 
pérdida de peso. 
 
Signos de buena salud : 
- Pelaje suave y grueso 
-Ojos transparentes y actitud de alerta 
- Nariz y zona anal secas 
- Movimientos rápidos y actividad nocturna 
 
Síntomas preocupantes : 
- Cuerpo rígido y frío 
- Diarrea acusada, debilidad 
-Inactividad, pelaje sucio, nariz hinchada, estornudos 
-Parálisis corporal 
-Heridas en el cuerpo 
-Caídas de pelo 
-Hinchazón de partes del cuerpo 
-Bultos en la piel 
 
Ante cualquiera de estos síntomas podemos preguntarnos qué es lo que debemos de 
hacer : 
 
1. Inmediatamente separa al hámster de cualquier otro animal, en particular de otros 
hámsters. Esto es una medida preventiva en el caso de que la enfermedad sea 
contagiosa. El área de aislamiento debería ser tranquila, cálida y sin corrientes de aire 
para permitir al hámster enfermo una oportunidad de descansar y recuperarse en un 
ambiente sin estrés. 
 
2. Estar pendiente de cualquier otro hámster, y si muestran cualquier síntoma establece 
otra unidad de enfermería, preferentemente en otro lugar diferente. 
 
3. Esterilizar todos los juguetes, jaulas, tubos, platos, bebederos, etc. con un primer 



lavado con un jabón antibacteriano e incluso un poco de lejía. Siempre asegúrate que 
terminas con un aclarado limpio de agua, ningún olor a jabón o lejía debe permanecer. 
Desecha todo el alimento no comido y el lecho. Los juguetes y casitas de madera se 
pueden lavar con una solución al 5-10% de lejía en agua y luego aclararse con agua 
limpia y poner en el microondas durante unos dos o tres minutos. 
 
4. Siempre lávate las manos con un jabón antibacteriano antes y después del manejo del 
hámster enfermo o cualquiera de los artículos con los que puede haberse puesto en 
contacto. Limpia el área de alrededor y bajo su jaula con un desinfectante. También 
puedes rociarlo en el aire para destruir cualquier bacteria posible aerotransportada. 
 
5. No intentes diagnosticar el problema, a no ser que se trate de heridas causadas por 
otro hámster y hayan sido presenciadas. Busca la consulta de un veterinario. Un examen 
médico cuidadoso es esencial para asegurar el tratamiento apropiado y el posible 
tratamiento preventivo a otros animales que pueden haber sido expuestos. Nunca des los 
medicamentos recetados para otros animales o medicamentos que tú creas convenientes. 
 
6. Reduce toda la tensión posible para transportarlo a la clínica en su propia jaula o en 
un transportín. Coloca una cubierta, como un paño, encima de la jaula o transportín para 
evitar el estrés al animal. 
 
(Texto escrito a partir de las traducciones de artículos de la página 
www.hamsterific.com)


